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" Montetrei e o rio Tamega na Rede Natura 2000

NO SURESTE DE GALICIA, pertencendo & provincia
de Ourense, na comarca de Verin, atépase o Conce-
llo de Monterrei onde se suceden val e montafia con-
formando unha paisaxe rica en matices e que regala
a quen a contempla imaxes dificiles de desprender
da retina e propias do mais exquisito dos paraisos.

Dende os altos de Meda, ¢ norte, e Larouco, 6 sur,
podemos contemplar, a medida que gafiamos altu-
ra, unha perspectiva da paisaxe na que diferencia-
mos a gran diversidade e riqueza de contrastes que
as terras de labor, os vifiedos, 0s soutos e as pro-
pias serras nos ofrecen.

Os vifiedos, que o longo de todo o Val de Monterrei, dan como froito excelentes caldos, son sinal de identida-
de dende antergo dunha terra rica a maiores en agricultura e ganderfa.

Riqueza extensible ¢ patrimonio cultural e arquitecténico que, dende a época preromana, ata 0s nosos dias
deixou vestixio neste concello de tempos pasados.

Monumentos nacionais como o Castelo de Monterrei ou a Igrexa de Mixés son dias pequenas mostras desta
riqueza, que nesta guia descubriremos.

Xunto 6 xa comentado, e non menos importante, a fauna e flora de Monterrei representa un atractivo engadi-
do. Ven sexa para a sta contemplacién, a través das numerosas actividades de aventura, montafiismo ou sen-
deirismo das que é posible desfrutar; ou ben mediante a practica de deportes como a pesca ou a caza.

Castelo de Monterrei.
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Rio Tamega.

A gastronomia tipica ourensa regada cun bo vifio do Val de Monterrei, percorrido polo rio Tamega, completan un
exquisito coctel que faré as delicias de calquera visitante que se achegue ata estas fermosas terras ourensas.

Do mesmo xeito que o patrimonio cultural e arquitectdnico do concello conta con proteccion a través dunha lexis-
lacién propia, 0 patrimonio natural, debido a presenza de determinados habitats de especial valor e interese, pre-
cisa a preservacion e conservacion do seu patrimonio inherente.

Unha das principais figuras garantes desta proteccion atépase representada pola Rede Natura 2000, figura que,
a maiores, se converte nun instrumento U(til para conxugar o progreso econémico e social ca conservacion do
patrimonio natural (xa sexa de tipo bioldxico ou etnogréfico) de amplas zonas da xeografia galega. Conservacion
que garantird o mantemento dunha fonte de recursos insubstituible como herdanza para as futuras xeracions.

Monterrei forma parte dos lugares de importancia comunitaria acollendo dentro dos seus lindes o LIC Rio
Témega do que se pode atopar cumprida informacion nesta guia.

Esperamos que a informacién aqui recollida lle sexa de utilidade 6 lector, axudandoo a descubrir e compren-
der a nosa riqueza cultural e natural dun xeito ameno e a vez didactico.

Motivo de satisfaccion serd que aqui o exposto en sintese lle anime a afondar en cada un dos innumerables
recunchos que para o seu deleite lle estan agradando en Monterrei.




A nosa terra

NA PROVINCIA DE OURENSE, xa préximos 6 vecifio Portugal atopamonos co Concello de Monterrei, lenda viva
da historia de Galicia e paraxe de incomparable riqueza natural, cultural e arquitectonica.

Desprazado cara 6 sur dentro da sta propia comarca, atdpase facendo linde cos vecifios concellos de Cuale-
dro 6 oeste, Laza e Castrelo do Val 6 norte, Verin 6 leste e Oimbra xunto co vecifio Portugal 6 sur.

Os nosos 119 Km? en plena comarca de Verin, pertencen de xeito natural 6 Val de Monterrei, ainda que os con-
trastes son acusados entre as zonas de val e montafia posto o que a proxima Serra do Larouco transmite parte
da stia maxestuosidade a zona oeste e norte do concello, representando o punto mais elevado do mesmo o
Pico de Meda de 1091 m de altitude, en plenos Montes de Meda.

Once parroquias son nas que se reparte a nosa xente: Albare-

llos (Santiago), Estevesifios (San Mamede), Flariz (San Pedro), J’H";!

Infesta (San Vicenzo), A Madanela (Santa Marfa), Medeiros '.I‘" " I"—'-.
(Santa Marfa), Monterrei (Santa Marfa), Rebordondo (San Mar- -:-:‘I,
tifio), San Martifio), San Cristovo (San Cristovo), Vences (Santa oy .
Baia) e Vilaza (San Salvador). };','_1_ " '-'1
En Albarellos radica a capitalidade do concello. ,L-'# TG ,.'J
En cada parroquia das antes citadas podemos atopar distin- -1"';’- \ .
tas aldeas conformando un mosaico desprazado na sua i ¥

maiorfa cara as terras de val:
e Albarellos (Santiago): Albarellos

e Estevesifios (San Mamede): Estevesifios e Mixds i

e Flariz (San Pedro): A Caridade, Flariz e Sandin e Infesta

e A Madanela (Santa Maria): A Madanela w

e Medeiros (Santa Marfa): Medeiros J‘ Brres
e Monterrei (Santa Maria): Monterrei e A Pousa

¢ Rebordondo (San Martifio): Paradifia “

e San Cristovo (San Cristovo): San Cristovo %

e \lences (Santa Baia): Vences ‘ﬁ

e Viilaza (San Salvador): A Salgueira e Vilaza Sl

A nosa xente

A evolucion da poboacién pddese estructurar en ddas fases ben marcadas. A primeira caracterizada por unha
evolucion en xeral positiva chega ata os anos 40 do século pasado, nos que se acada o maximo demografico.

A segunda, e en termos negativos, abrange dende mediados do século 20 ata os nosos dias.

A emigracién, en tres frontes principais, América, Europa e zonas mais industrializadas do resto de Espafia,
influfu negativamente, o igual que no resto de Galicia.
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Podemos apreciar como en medio século dende o 1950 ata hoxe o concello foi quen de perder practicamente o
50% da sda poboacidn, sendo a perda méis acusada en ddas décadas principalmente, a dos 60, na que a princi-
pal perda se derivou da emigracion americana. E a década dos 80, na que houbo unha merma do 26% da poboa-
cién sendo o seu principal destino as zonas mais
industrializadas do resto do estado espafiol.

Na actualidade o concello conta con 3098 habitan-
tes repartidos entre as distintas parroquias sendo
Albarellos e Vilaza as mais poboadas. o

As nosas estradas — (.

As comunicaciéns son boas tanto coa capital da g
provincia, Ourense, como coa cabeceira de 5 : =

comarca, Verin, podemos comunicarnos a través
da N-525 ou a autoestrada A-52 con saida no pro-
pio concello.

|= . F}

A nosa auga

A riqueza das nosas terras en parte é posible gra-
cias 0s numerosos curso fluviais que as regan.
Encadrado na sta totalidade na cunca do rio Douro
e tendo como principal arteria o rio TAmega, si ven
0 seu curso toca o concello levemente polo leste,
son os seus afluentes, o Bubal e o Rubin, os que
nacendo nos altos da serra, onde forman belas fer-
venzas, percorren o concello.

Proba desta riqueza danola o manancial mineiro-
medicinal de Requeixo do que daremos cumprida
informacion mais adiante. E que non é unha mostra
illada posto que na zona tamén se atopan outros
importantes mananciais como os de Sousas, Fonte- ~ *
nova e Cabreiroa en Verin. Area recreativa 6 pe do Rio Bubal.

0 noso clima e solos

Situado, dende o punto de vistas das grandes unidades do relevo galego, na depresion da Limia, agochado entre
as Serras Meridionais polo oeste e o Macizo de Manzaneda polo este, e pertencendo a cunca do Douro, confire-
selle un caracter climatico de tipo mediterraneo, facendo aptas as terras da zona para os cultivos tipicos deste
clima nas zonas de val.

A amplitude térmica anual existente nestas terras pode pasar dos 35°C no veran a acadar os -5°C no inverno,
consecuencia da marcada continentalidade en relacion 6 resto de Galicia.

Outra consecuencia derivada da forte continentalidade € a frecuente presenza de néboas (orixinadas pola exce-
siva perda por irradiacion), axudadas pola proteccion que do seu perimetro fan as elevacions circundantes.

Como consecuencia desta accién climética atopAmonos que 0s solos presentes nas partes do val, son bastante
arxilosos, profundos, mais ben pesados €, nalgunhas zonas, incluso algo areosos. Empréganse para pastos e cul-
tivos, ainda que poden requirir un lixeiro rego na época mais seca.
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As zonas mais altas do concello, dominana materiais autéctonos, granitoides alcalinos que derivan en solos
delgados, pouco atractivos para o mantemento de especies tanto forestais como destinadas ¢ pastoreo, e con
maiores posibilidades nos segundos.

Nestas zonas o clima é mais arido e frio, con frecuente presencia de neve no invermo, que limita enormemen-
te o desenrolo de vexetacion.

Os nosos principais valores

0 monte

A especie caracteristica é o Quercus rotundifolia (encifia) acompafiada por Genista hystrix e Daphne gnidium.
Son caracteristicos os matorrais de substitucion de Cytisus scoparius, Cytisus multiflorus e nas sdas etapas de
maior degradacion destaca a presenza de Cistus ladanifer (Xara).

0 cultivo do castifieiro (Castanea sativa), atopase
moi estendido na zona, onde se presentan como
masas puras, densas e con escasas especies aso-
ciadas.

A maioria da superficie forestal correspéndese con
masas de pifieiro, unhas 3665 ha, con unha espe-
cie principal o Pinus pinaster e unha especie acce-
soria o Pinus sylvestris (escasamente representado
por 51 ha situadas nos Montes de Meda)

0 mato atopamolo ocupando extensas areas, sobre
todo a medida que acadamos altitude. Alterna
espacios nos que Se compaxinan con especies
arbéreas e outros nos que aparecen cunha altura
que permite o pastoreo. Soutos en Vences.
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Atopamos masas puras de caducifolias e masas mixtas de caducifolias e pifieiro e eucalipto e pifieiro.

As especies caducifolias mais representativas son o cerquifio (Quercus pyrenaica), os carballos (Q. robur), as
encifias (Q. rotundifolia) e os castifieiros (Castanea sativa).

0 longo do curso do Rio Rubin (6 paso pola parroquia de Albarellos) atopdmonos con masas mixtas de mimo-
sas, pifieiro e caducifolias.

As caducifolias de ribeira non se diferencian das presentes noutras zonas de Galicia a non ser pola abundan-
cia de especies do xénero Populus (P alba e P nigra) xunto cos comins ameneiros (Alnus glutinosa), freixos
(Fraxinus excelsior), salgueiros (Salix atrocinerea) e os bidos (Betula pubescens).

A pesar da aparente potencialidade forestal do concello o aproveitamento madeireiro é escaso e complemén-
tase con subproductos forestais como son os cogomelos, as setas ou o mel, tendo un apartado especial a cas-
tafia, xa que Monterrei é unha das principais zonas productoras da provincia de Ourense xunto con Conso-Friei-
ras, Valdeorras e, en menor medida, o dmbito da Ribeira Sacra. Deste froito extraese o afamado “marron
glacé”, exquisitez a nivel culinario.

Existen distintas comunidades de Montes Vecifiais en Man Comdn repartidas por todo o concello.

0 agro e a ganderia

Se atendemos a unha rapida consulta 6s diferentes
usos do territorio entre 0s que se reparte 0 conce-
llo de Monterrei, tal e como se aprecia na figura
adxunta, vemos que existe unha grande importan-
cia de dous sectores principais 0 agricola e o fores-
tal que prevalecen sobre o resto.

0 concello de Monterrei poste o0 9,5% das terras
de primeira calidade de toda a comarca de Verin.
Son terras con boas propiedades fisicas, axeita-
das para mecanizacién e con fondo apropiado
para calquera tipo de cultivo. A superficie total
adicada a labores agricolas e vitivinicolas é dun
total de 4138 ha.
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Como principais cultivos agricolas destacan a rica horta cultivada nas fértiles terras de val e que ten como prin-
cipais productos pementos, cebolas, leitugas, coles, repolos e xudias. A vocacién é fundamentalmente de
autoconsumo existindo actualmente iniciativas para a sda posta en valorizacion xa que é unha horta de cali-
dade e con posibilidade de altas produccidns.

Os prados existentes adicanse 6 mantemento dunha cabana gandeira de destino principalmente & carne.

Os viiios, as nosas xoias

A produccion vitivinicola no concello ten a sia méxi-
ma expresion na Denominacién de Orixe Monterrei,
regulada polo Consello Regulador da Denominacién
de Orixe Monterrei. Foi aprobado o seu regulamen-
to por Orde da Conselleria de Agricultura, Ganderia
e Politica Agroalimentaria, do 25-11-1994, e ratifica-
do polo MAPA por Orde do 19-01-1996.

A zona de produccién dos viiios amparados pola
denominacién de orixe Monterrei est constituida
por dlas zonas diferenciadas, a do Val de Monte-
rrei e a Ladeira de Monterrei, que no seu conxunto
abranguen os concellos de Castrelo do Val, Monte-
rrei, Oimbra e Verin, todos eles no sur da provincia
de Ourense.

Plantacién de vifiedo.

e A primeira subzona, a do Val de Monterrei,
comprende as parroquias de Castelo do Val, Pepin e Nocedo do Val (Concello de Castrelo do Val); Albare-
llos, Infesta, Monterrei e Vilaza (Concello de Monterrei); Oimbra, Rabal, O Rosal e san Cibrao (Concello de
Oimbra); Abede, Cabreirod, Feces de Abaixo, Feces de Cima, Mandin, Mourazos, Pazos, Queizas, A Réase-
la, Tamagos, Tamaguelos, Tintores, Vilela, Verin e Vilamaior (Concello de Verin).

e Asegunda, a da Ladeira de Monterrei, comprende as parroquias de Gondulfes e Servoi (Concello de Cas-
trelo do Val); Chas e a Granxa (Concello de Oimbra); Flariz, Medeiros, Mixds, Estevifios e Vences (Concello
de Monterrei); e a parroquia de Queirugas (Concello de Verin).

Empréganse variedades preferentes como son, en canto ds caldos brancos, Dona Branca, Godello e Treixadu-
ra; para os tintos prefirese Mencia, Bastardo e Arauxa.

Compleméntanse estas variedades co emprego de Palomino para os primeiros e Garnacha e Gran Negro para
0s tintos.

Os vifios brancos resultantes son lixeiros, aroméaticos, de cor amarela dourada ou pallosa, cunha graduacion
alcohélica media proxima 6s 11 graos, plenos, saborosos, equilibrados en acedume e aceptable retrogusto.

Mentres que os tintos caracterizanse por ter cor pdrpura, agradable aroma a froitas, lixeiros e con bo equili-
brio alcohol-acidez, con grao alcohdlico algo inferior 6 dos brancos, e cun toque de xuventude que os fai ape-
titosos 6 consumidor.

Na actualidade, a D.0. Monterrei esta formada por 20 adegas e 570 viticultores. A superficie adicada a vifie-
do é superior a 3.000 hectéreas ainda que s6 se atopan amparadas 680 hectareas.

No concello de Monterrei atopamos representada a denominacion polas adegas: Adega Boo-Rivero, Adega
Bernabé Jiménez, Adega Crego e Monaguillo, Adega Coop. Terras do Cigarrén, Adega Madrevella, Adega Pazo
Blanco Nufiez e Adega Quinta da Muradella.
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A nosa industria

A'situacion do concello de Monterrei é analoga a dos concellos do resto da comarca, que en conxunto se enca-
dran nunha das cinco comarcas galegas de menor peso industrial.

Destacan principalmente catro sectores: confeccion, envasado de augas, materiais de construccion e a propia
construccién. Si ben o envasado de augas ten unha incidencia indirecta no concello de Monterrei 6 situarse as
principais prantas envasadoras no vecifio Verin.

A mellora das infraestructuras (integracién na rede galega de autopistas a través da A-52) esté actuando como
elemento dinamizador, se ben se detecta un despegue demasiado ralentizado da actividade industrial.

No ano 2006 o concello de Monterrei contaba cun total de 91 empresas.

0 sector con mais movemento é o sector servizos, destacando por riba dos demais e concentrando o0 48,35%
do total empresarial. Dentro deste sector cobran relevancia o sector comercio e o sector hostaleiro, propios de
concellos con especial interese turfstico como € o caso de Monterrei.

A ténica xeral no desenrolo econémico, tanto de Galicia como de Espafia, nos Ultimos anos foi que a construc-
cién representase un dos piares da economia empresarial. Monterrei non é unha excepcién concentrando esta
actividade 0 24,17% das empresas.

0 terceiro sector en importancia represéntano as industrias manufactureiras (22,75% das actividades), entre
as que se atopan industrias auxiliares da construccion ou de peleteria entre outras.

E destacable a potencialidade que representa o concello no tocante as enerxias renovables, e particularmen-
te en relacion a enerxia solar, sendo un emprazamento ideal para a ubicacion de hortas solares. Potencialida-
de ainda por explotar.

Un dos puntos fortes do novo planeamento proxectado constitieo a dotacion de solo industrial para o Conce-
llo. Monterrei poderia deste xeito favorecer unha maior concentracion de empresas da rexistrada actualmen-
te, empregando como via de acceso 6 futuro parque a nacional 525.

Dando servizos aos nosos cidadans

0 sector terciario dividese en tres grandes bloques: as actividades comerciais, o turismo e finalmente as acti-
vidades de transporte, servizos empresariais e servizos relacionados coa salde.

0 concello de Monterrei é privilexiado en canto a dotacion en recursos naturais e patrimonio histérico. A valo-
racion crecente da calidade de vida, a importancia que esta a acadar o medio ambiente e a tendencia actual
cara un turismo menos masificado fai que o concello de Monterrei sexa unha potencialidade neste senso.
Engadese a esta riqueza cultural e paisaxistica a posibilidade de explotar un turismo termal hoxe abandoado
en Monterrei (como é o balneario de Requeixo).

Actividades comerciais

Segundo datos estatisticos o nimero de establecementos censados no concello de Monterrei representaban
a finais do 2005 un total de 16, cunha superficie de venta media de 275,86 m?, e unha superficie de venda por
habitante de 1,31 m?. A densidade comercial acadaba a cifra de 4,76.

Turismo

0 Concello de Monterrei basea o seu atractivo turistico principalmente en dous piares, a riqueza do seu patri-
monio arquitectonico e a beleza da sta paisaxe.
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0 patrimonio histdrico-artistico do concello é abon-
dantisimo, abranguendo dende a cultura megalitica,
a castrexa e a romana (como da fe a pertenza do con-
cello de Monterrei & Ruta da Prata) ata tempos mais
recentes dos que dan cumprida conta exemplos de
arte civil como os pazos dos Espada e dos Limia.

Nembargantes a méaxima expresién de arquitectu-
ra atopase no Castelo dos Condes de Monterrei,
hoxe monumento nacional.

Xunto a esta xoia arquitecténica atopdmonos a uns
tres quilémetros do castelo, en Mixds, a igrexa pre-
rromanica de Santa Marfa, do século X, mozéarabe
e con elementos visigdticos. No seu interior con-
sérvanse murais da idade media, aras romanas e
imaxes interesantes.

Elementos variados salpican de encanto outros — Santa Marfa de Mixds,

puntos do concello como a Igrexa de Santa Maria de

Monterrei, de estilo gético, que alberga no seu interior un interesante retablo de pedra, ou as ruinas conserva-
das no monte Bubal, entre as que figuran murallas e torredns.

A'igrexa de Vilaza de estilo barroco, destaca pola altura da sta torre romanica. Aqui atopdmonos tamén os xa
citados pazos dos Limia e Espada.

Fervor relixioso e pagdn mestdranse no Santuario da Virxe da Caridade (A Caridade-Flariz), onde unido 6
esplendor do santuario en si, celébrase unha importante romeria a finais do mes de setembro.

0 balneario de Requeixo, de novo en Vilaza, ten augas sddico-litinico-bicarbonatadas, boas para tratamentos
estomacais. Hoxe en dia atépase fora de uso.

Como complemento céntase co Parador Nacional de Monterrei, construido en 1965 no chamado Penedo Bran-
co, no terreo antes ocupado polo convento de la Compaiiia de XesUs, a carén do castelo.

Preto de aquif, nunha pequena escapada polas terras que rodean 6 concello, podemos atopar balnearios e
mananciais de augas medicifiais.

Todos estes monumentos, xunto con outros moitos, tefien ampliada a sda informacién no interior desta guia.

En canto a riqueza paisaxistica, o seu deleite vai da man da realizacion de diferentes percorridos polos cumios
que rodean 6 concello e polas zonas de val proxi-
mas o Rio Tamega.

Rio que alberga outra das riquezas do municipio e
que merece a caracteristica de espacio protexido.

A maiores do Parador, contase en Monterrei con
varios establecementos hostaleiros e gastrondmi-
cos como son: O Hotel Gallego (Albarellos), os
apartamentos Lar de Ivan (Albarellos) ou os aloxa-
mentos de turismo rural O Conde (no edificio do
Pazo dos Espada) e a Casa Rural Vilaza (Vilaza).

0 castelo de Monterrei acolle dende hai dous anos a
edicion dos ‘Irmandifios: a revolta’. Tratase dun xogo
de rol en vivo, organizado pola Vicepresidencia da
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Xunta a través da Direccion Xeral de Xuventude e que
estd escrito e dirixido por 13 Negativo'. Ambiéntase no
século XV, durante a revolucién popular en Galicia contra
os sefiores feudais.

Durante tres dias, 0s participantes tefien a oportunidade
de meterse na pel dun ‘irmandifio” ou dun soldado nobilia-
rio, enfrontados nunha guerra na que se decidira o destino
do Reino de Galicia.

0 méximo de xogadores ¢ de 500. Asi 250 son ‘irmandifios’,
Detalle dun momento do xogo. un bando que ofrece a posibilidade de inscribirse nas Cofra-

dias de fidalgos (20 personaxes); de burgueses (30); de
campesifios (30); de marifieiros (20); de monxes (20), de trobadores (30), de mendigos (20) e de mercenarios
(desertores do exército nobiliario, 50 personaxes).

Outros 250 poden apuntarse no bando dos ‘'maleantes’ que conta cos exércitos de Fonseca (100 personaxes);
de Benavente (50 cuxa clase social é de soldados); de Zifiga (50, cuxa clase social é de mercenarios). Dentro
do Exército de Fonseca pddese formar parte das Tropas de Asalto (50 personaxes) ou da Garda Persoal do Arce-
bispo (50 personaxes).

Para participar hai que aportar unha cota por persoa que inclie o material do xogador, as comidas e o despraza-
mento en autobds ata as zonas de acampada. No caso dos ‘maleantes” da Cofradia de mercenarios tamén inclie
0 escudo do personaxe.

Os asistentes deben levar da sda casa unha espada, que se confeccionara en base a unhas normas (que se
recollen na paxina web www.irmandinhos.com).

Outra posibilidade turistico-deportiva represéntaa a practica da actividade cinexética, a cal se pode desenvol-
ver nos terreos do Tecor (Terreo Cinexeticamente Ordeado) de Monterrei, que abrangue a totalidade do Con-
cello e no que podemos atopar tanto especies de caza menor (coello, perdiz rubia, paspallas, perdiz charrela,
agachas,...) como de caza maior (xabaril, corzo, ...).

Outros dos motivos que nos animan a visitar Monterrei son as stas festas patronais, que nas diferentes parro-
quias se celebran nas datas sinaladas:

Albarellos Santiago Apdstolo 25 de Xulio
Caridade Virxe da Caridade Finais de maio, principios de xufio
Estevesifios San Mamede 7 de Agosto
Flariz San Pedro 29 de Xunio
Guimarei San Antonio 17 de Xaneiro
Infesta San Vicente 22 de Xaneiro
Magdalena Santo Cristo 3 de Maio
) San Salvador 6 de Agosto
Medeiros 7
A Asuncion 15 de Agosto
Mixds Santa Cruz 14 de Setembro
Pousa A Inmaculada 8 de Decembro
S ) Fatima 13 de Maio
algueira Os Dolores 15 de Setembro
San Cristobo As Neves 5 de Agosto
Sandin San Amaro 15 de Xaneiro
San Agustin 28 de Agosto
Vences :
Santa Eulalia 10 de Decembro

Vilaza Virxe da Asuncién 15 de Agosto
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Transporte, servizos empresariais e servizos relacionados coa educacion e a saide

¢ Transporte: A estacion de autobuses da vecifia localidade de Verin proporciona a través das lifias que
establece coa capital provincial (Ourense) un servizo continuado de transporte que ten como principal via
a N-525 6 seu paso polo concello de Monterrei.

Son numerosas as empresas que operan na zona.

e Servizos empresariais: no concello non atopamos censada ningunha empresa que ofreza este tipo de
servizo se ven a proximidade coa localidade de Verin fai que podamos atopar un cuantioso ndmero de
empresar adicadas a este servizo (ata un total de 22).

e Saide: a cobertura sanitaria atépase cuberta por dous centros de atencién primaria, o primeiro deles
situado na parroquia de Albarellos e o segundo en Vilaza — Monterrei.

Se ven para un maior grado de atencién debemos desprazarnos ata a localidade de Verin, onde se sitGa a
Fundacién Publica Hospital de Verin.

Complementase a asistencia sanitaria co servizo de das farmacias nas localidades de Albarellos e Monterrei.

e Educacion: existen dous colexios de educacion primaria situados nas parroquias de Vences e Vilaza; e un
de educacion infantil e primaria na parroquia de Medeiros.
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Patrimonio natural

Espazos protexidos

ATOPAMONOS EN MONTERREI cunha figura de proteccion incluida na Rede Natura 2000, o LIC Rio Tamega
(Es 1130005), declarado Zona de Especial Proteccion dos Valores Naturais (ZEPVN) en base o Decreto 72/2004,
do 2 de Abril e ratificado como LIC pola Decisién da Comision do 7 de Decembro de 2004 pola que se aproba,
de conformidade coa Directiva 92/43/CEE do Consello, a lista de LICs da Rexién Bioxeogréafica Atlantica.

Dentro do noso concello son 114,55 ha as que se encadran nesta figura de proteccién, divididas en dias zonas.

e Unha primeira que se corresponde coas zonas ribeirefias do Rio Tdmega nas parroquias de Estevesifios
(64,27 ha) e Monterrei (33,78 ha).

e A segunda das zonas atépase na parroquia de Vilaza (46,50 ha) ocupando as marxes dun dos afluentes do
Témega, o Rio Bdbal o seu paso pola parroquia de Vilaza.

Paradifia
.

Vences (Santa Baia)

Vences

Estevesifios

LIC Rio Tamega
Zona do Rio Tamega

En verde escuro podemos apreciar as zonas as que nos referimos.

Caracterizase este espazo protexido por ter unha extension total de 630 ha, 6 longo dos concellos de Castre-
lo do Val, Laza, Monterrei, Qimbra e Verin.

Atopamaonos cun curso fluvial e lagoas circundantes de importancia pola sda fraga de ribeira e pola sda vexe-
tacion palustre. Destaca a sUa riqueza en fauna ribeird e acuatica.

Os habitats caracteristicos mais representativos do espazo son:

e Augas oligotréficas cun contido de minerais moi baixo das chairas areosas (Littorelletalia uniflorae)

e |agos eutréficos naturais con vexetacién Magnopotamion ou Hydrocharition

e Rios de pisos de planicie a montano con vexetacion de Ranunculion fluitantis e de Callitricho-Batrachion
e Uceiras secas europeas

e Uceiras oromediterrdneas endémicas con toxo
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¢ Rochedos siliceos con vexetacion pioneira do Sedo-Scleranthion ou do Sedo albi-Veronicion dilleni

e Bosques aluviais de Alnus glutinosa e Fraxinus excelsior (Alno-Padion, Alnion incanae, Salicion albae)
e (arballeiras galaico-portuguesas con Quercus robur e Quercus pyrenaica

e Bosques de Castanea sativa

Destacan como especies representativas da flora o Salgueiro (Salix salvifolia subsp. australis)

En canto & fauna atopamonos con aves como o:

e (abian (Accipiter nisus)

e Lavanco real (Anas platyrhynchos)

e (arza real (Ardea cinerea)

e Quriolo (Oriolus oriolus)




Patrimonio natural | 19

Descripcions interpretativas dos habitats e especies animais de especial
interese presentes no espazo protexido

Habitats

Augas oligotréficas cun contido de minerais moi baixo das chairas areosas
(Littorelletalia uniflorae)

Este tipo de hébitat distriblese fundamentalmente polas comarcas siliceas da Peninsula, especialmente nos
territorios setentrionais e occidentais, Sistemas Ibérico e Central, asi como no cuadrante suroccidental.

0 tipo de hébitat inclde corpos de auga, xeralmente de pequena ou mediana extension (lagos de montafia,
lagoas, marxes de cursos de auga, etc.), que levan nas suas beiras comunidades vexetais de substratos 4ci-
dos e moi pobres, xeralmente areosos, condicionantes de augas oligotréficas (pobres en nutrintes). Tratase de
prantas acuaticas ou anfibias que emiten as stas inflorescencias fora da auga ou que aceptan condicions aére-
as en veran.

Estas comunidades forman pasteiros ralos de especies perennes de pequeno porte. Existe gran variacion flo-
ristica e fisionémica. As sdas especies caracteristicas soen ser prantas de elevado interese bioxeografico que
atopan na Peninsula o seu limite de distribucidn, centrada no norte e oeste de Europa. As formaciéns mais
extendidas estan dominadas por ciperdceas ou juncéaceas, como Eleacharis multicaulis, E. acicularis, Scirpus
fluitans, o Juncus heteraphyllus, J. bulbosus e J. emmanuelis. Outra pranta moi frecuente é a plantaxinacea
anfibia Litorella uniflora, presente na metade norte e occidental peninsular. Do mesmo xeito, destaca un grupo
de pteriddfitos acuaticos de augas pobres en nutrintes, con especies como Pilularia globulifera ou Isoetes echi-
nos- porum, I. lacustre o I. velatum.

Outras prantas presentes son Ranunculus ololeucos, R. flammula, Subularia aquatica, Baldellia ranunculoides,
Elatine hexandra, Hypericum elodes, Sparganium angustifolium, Potamogeton spp. etc.

Entre a fauna destes medios acudticos destacan os anfibios, como o tritdn alpino (Triturus alpestris), a sala-
mantiga rabilonga (Chioglossa lusitanica) ou a ran patilarga (Rana iberica), e unha rica comunidade de insec-
tos con larvas acuéticas.

Lagos eutréficos naturais con vexetacion Magnopotamion ou Hydrocharition

Distriblese por todo o territorio. Tratase de lagos, lagoas, charcas e outros medios acuéticos estancados con
augas mais ou menos ricas en nutrintes, que permiten o desenrolo de comunidades vexetais acuaticas com-
plexas. Este tipo de corpos de auga pode aparecer sobre calquera tipo de substrato, &cido ou bésico, excepto
sobre aqueles extremadamente pobres, moitas veces areosos.

As comunidades vexetais destes medios son moi diversas estructuralmente. O aspecto xeral ven condicionado
pola dominancia, en cada caso, dunhas poucas especies de morfoloxia determinada e caracteristica (biétipos).

Son considerados dentro deste tipo de habitat os corpos de auga naturais con vexetacién de algtn dos seguin-
tes tipos: comunidades flotantes non enraizadas de lemnaceas, con especies como Lemna minor, L. gibba, L.
trisulca, Spirodela polyrrhiza, ou de pterid6fitos acuaticos flotantes como Salvinia natans, Azolla filiculoides,
Marsilea strigosa, M. batardae, ou de briéfitos como Riccia fluitans o Ricciocarpos natans, comunidades enrai-
zadas con follas flotantes de nendfares, con Nymphaea alba ou Nuphar luteum; comunidades enraizadas de
potamogetondaceas, con Potamogeton coloratus, P crispus, P natans, P pectinatus, Groenlandia densa, Polygo-
num amphibium, etc.; comunidades enraizadas de fondo con especies de Callitriche, Zannichellia, Althenia,
Myriophyllum, etc.; comunidades acudticas non enraizadas e semisumerxidas, con Ceratophyllum, e utricula-
ridceas de augas mais ou menos ricas, como U. vulgaris.
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0 igual que noutros corpos de auga doce, a fauna é diversa, destacando nas lagoas os peixes ciprinidos que
habitan augas estancadas como a “bermejuela” (Chondrostoma arcasii) ou a pardilla (Chondrostoma lemmin-
gi). Tamén se pode atopar o galapago leproso (Mauremys leprosa).

Rios de pisos de planicie a montano con vexetacion de Ranunculion fluitantis e
de Callitricho-Batrachion

Presente fundamentalmente na metade occidental da Peninsula Ibérica.

0 tipo de habitat comprende tramos de rios con caudal variable que levan vexetacion acudtica enraizada de
plantas sumerxidas ou de follas flotantes.

0 medio acuatico caracterizase por unha diferente
dispofibilidade de gases e nutrintes con respecto 6
medio terrestre. Na auga, a capacidade de difusion
dos gases vese limitada, e é preciso que a vexeta-
cién presente mecanismos especiais para capturar
osixeno e gas carbonico, tales como sistemas foto-
sintéticos especiais, cubertas foliares delgadas,
follas finamente divididas, etc. A captura de nutrin-
tes pode realizarse mediante o sistema radicular,
ou directamente da agua a través de follas e talos.
A estas adaptaciéns podese unir a necesidade de
soportar o efecto mecanico das augas en move-
mento, especialmente en tramos réapidos (talos fle-
xibles, etc.).

A vexetacion de augas correntes € estructuralmente diversa, levando como especies caracteristicas, entre
outras: Ranunculus penicillatus, R. trichophyllus, R. peltatus, R. aquatilis,Myriophyllum verticillatum, M. alter-
niflorum, asi como especies de Callitriche, por exemplo, C. stagnalis o C. Brutia ou briéfitos acuéticos como
Fontinalis antipyretica, etc. Nas zonas con augas correntes mais quedas (remansos, embalsamentos, etc.),
estas comunidades contactan cas tipicas do tipo de habitat 3150.

As augas correntes peninsulares destacan pola sta fauna piscicola, con numerosas especies, moitas delas
endémicas da Peninsula ou de unha ou varias das cuncas hidrogréaficas, sendo los xéneros mais diversos Bar-
bus, Chondrostoma e Squalius. Os invertebrados son un grupo de gran importancia, destacando os gasterépo-
dos, alglns bivalvos e numerosos insectos, moitos dos cales empregan este medio sobre todo en fase larvaria.

Uceiras secas europeas

Uceiras, xaral-uceiras e uceiras-toxeiras ibéricas de solos dcidos méais ou menos secas, dominadas maiorita-
riamente por especies de Erica, Calluna, Ulex, Cistus ou Stauracanthus.

InclGense todas as uceiras ibéricas e balearicos, salvo los dos 4020 e 4040. Medran sobre todo en zonas de
influencia atlantica do noroeste peninsular, e penetran cara o interior a través das montafias. Presente en Ceuta.

Viven dende o nivel do mar hasta uns 1900 m, en solos sen carbonatos, a mitdo substituindo a faiais, carba-
lleiras, rebolares, pifieirais, sobreirais e formaciéns similares aciddfilas.

Son formaciéns arbustivas, a mitido densas, de tala media a baixa, con especies de Erica, Calluna, Cistus,
Ulex ou Stauracanthus. Os da vertente cantdbrica e noroeste levan Erica ciliaris e E. cinerea, e toxos como
U. europaeus, U. gallii ou U. minor, con elementos cantabro-atlanticos como Daboecia cantabrica ou Pteros-
partum tridentatum subsp. cantabricum.
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Na metade occidental, incluidas as vertentes meridionais cantébricas, levan Erica australis, E. lusitanica, E.
arborea, E. umbellata, E. scoparia e Pterospartum tridentatum subsp. tridentatum, enriquecéndose en cista-
ceas como Halimium ocymoides, H. umbellatum, H. lasianthum, Cistus populifolius, C. psilosepalus nas
zonas mais continentais ou meridionais (maior mediterraneidade). No Ibérico septentrional e no Sistema
Central, singularizanse por presentar Vaccinium myrtillus, Juniperus communis subsp. Alpina e Arctostaphy-
los uva-ursi. No cuadrante nororiental, os brezais son mais pobres, levando sobre todo Calluna vulgaris e,
as veces A. uva—ursi.

As uceiras-toxais do suroeste acadan gran interés florfstico, estando dominados por toxos do xénero Staura-
canthus (S.boivinii, S. lusitanicus), e otros endemismos como Erica andevalensis, Ulex eriocladus, Echinospar-
tum aljibicum, Pterospartum tridentatum subsp. lasianthum.

A fauna acolle especies de mato e medios abertos

Uceiras oromediterraneas endémicas con toxo

Este tipo de habitat comprende os matos de altura das montafias ibéricas, asi como algdins matos de media
montafia. Presentase tamén en Baleares e Canarias. Exceptdanse os piornos de Cytisus oromediterraneus
(5120).

Forman unha banda arbustiva por riba dos niveis forestais ou viven nos claros e zonas degradadas do piso dos
bosques.

As formaciéns recofiecidas deste tipo de habitat presentan fisionomfa diversa e ampla variacion floristica. No cua-
drante noroccidental e serras acidas da metade meridional peninsular, estdn domeados por genisteas inermes
como Genista florida, G. obtusirramea, Cytisus scoparius, C. multiflorus, C. striatus, Adenocarpus hispanicus, A.
argyrophyllus, Erica arborea. Os da metade oriental son de aspecto almofado, moi variados floristicamente.

No Sistema Central e nas vertentes pirenaicas submediterraneas levan especies endémicas de Echinospartum
(E. ibericum, E. barnadesii, E. horridum). Nos substratos basicos das Béticas a diversidade é méxima: Erinacea
anthyllis, Vella spinosa, Echinospartum boissieri, Astragalus granatensis, A. sempervirens, Bupleurum spinos-
sum. Nas Béticas, pero sobre silice, domina Genista baetica. Noutras montafias mediterrdneas ibéricas
medran matos con gran relacién estructural e florfstica cos anteriores que actan como etapa de substitucion
de bosques, con Genista pumila e Erinacea anthyllis (Sistema Ibérico); G. occidentalis e G. legio- nensis (Cor-
dillera Cantébrica); G. hispanica e Astragalus sempervirens (Pirineos). En zonas de menor altitude e substratos
calizos da metade oriental, aparecen matos ricos en labiadas.

A fauna é extraordinariamente variada.

Rochedos siliceos con vexetacion pioneira do Sedo-Scleranthion ou do Sedo albi-Veronicion
dillenii

Comunidades rupicolas pioneiras das alianzas Sedo-Scleranthion ou Sedo albi-Veronicion dillenii, que coloni-
zan solos esqueléticos de superficies rochosas siliceas. Como consecuencia da sequia que soportan estos
solos, esta vexetacion caracterizase polo predominio de musgos, liquenes e plantas crasas (Crassulaceae).

Plantas predomifiantes: Sedo-Scleranthion: Sempervivum montanum, Sedum annuum, Silene rupestris, Vero-
nica fruticans, Sedo albi-Veronicion dillenii: Veronica verna, Gagea bohemica, Gagea saxatile, Riccia ciliifera;

Plantas pertencentes os dous sintaxa: Allium montanum, Sedum acre, Sedum album, Sedum reflexum, Sedum
sexangulare, Scleranthus perennis, Rumex acetosella.

Musgos: Polytrichum piliferum, Ceratodon purpureus.
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Bosques aluviais de Alnus glutinosa e Fraxinus excelsior (Alno-Padion, Alnion incanae, Salicion
albae)

Bosques riparios de Fraxinus excelsior e Alnus glu-
tinosa, dos cursos fluviais de zoas baixas e curutos
da Europa templada e Boreal (44.3: Alno-Padion);
bosques riparios da clase Alnus incanae dos rios
dos pisos montano e submontano dos Alpes e norte
dos Apeninos (44.2: Alnion incanae); galerias arbo-
rescentes de sauces arbéreos Salix alba, S. fragilis
y Populus nigra, desenrolados 6 longo dos rios dos
pisos basal, colino e submontano medio-Europeos
(44.13: Salicion albae). Tédolos tipos se localizan
sobre solos pesados (xeralmente ricos en depdsitos
aluviais) periddicamente inundados pola crecida
anual do rfo, pero igualmente en solos ben drena-
dos e aireados. O estrato herbaceo inclue invaria-
blemente numerosas especies (Filipendula ulmaria,
Angelica sylvestris, Cardamine spp., Rumex sangui-
neus, Carex spp., Cirsium oleraceum) e varios xe6fi-
tos vernais, como Ranunculus ficaria, Anemone
nemorosa, A. ranunculoides, Corydalis solida.

Sendeiros nas marxes do Tamega.

Este habitat inclie numerosos subtipos: bosques mixtos de alisos e fresnos de nacentes e as stas ribeiras
(44.31 — Carici remotae-Fraxinetum); bosques mixtos de alisos e fresnos de rios de corrente rapida (44.32 - Ste-
llario-Alnetum glutinosae); bosques mixtos de alisos e fresnos de rios de corrente lenta (44.33 - Pruno-Fraxi-
netum,Ulmo-Fraxinetum); bosques montanos de aliso gris (Alnus incana) (44.21 - Calamagrosti variae-Alnetum
incanae Moor 58); galerias submontanas de aliso gris (44.22 - Equiseto hyemalis-Alnetum incanae Moor 58);
bosques galeria de sauces blancos (Salix alba) (44.13 - Salicion albae). Os tipos espafiois corresponden a alian-
za Osmundo-Alnion(Cantabro-atlantica do cuadrante suroriental da Peninsula Ibérica).

Plantas: Estrato arbdreo- Alnus glutinosa, Fraxinus excelsior; Populus nigra, Salix alba, S.fragilis, Betula pubes-
cens, Ulmus glabra.

Estrato herbaceo: Angelica sylvestris, C. pratensis, Carex acutiformis,C. pendula, C. remota, C. sylvatica, Equi-
setum telmateia, Equisetum spp., Filipendula ulmaria,Geranium sylvaticum, Geum rivale, Lycopus europaeus,
Lysimachia nemorum, Rumex sanguineus, Stellaria nemorum, Urtica dioica.

A maiorfa destes bosques estan en contacto con pastizais himedos e bosques galerfa en barrancos (7ilio-Ace-
rion). Tamén pode observarse unha evolucién cara Carpinion (Primulo-Carpinetum).

Carballeiras galaico-portuguesas con Quercus robur e Quercus pyrenaica

Os cerqueirais medran sobre todo nos sistemas montafiosos do cuadrante noroccidental da Penisula Ibérica,
con menor representacion noutras zonas siliceas do este e do sur.

Son bosques de substratos acidos que viven entre 400 e 1600 m (ata 2000 en Serra Nevada), sendo substitui-
dos a maior altitude por pifieirais, faiais ou mato de montafia e, a menor altitude ou con menor precipitacion,
por encifiares ou alcornocais. Na Cordillera Cantabrica son desprazados por faiais e carballeiras ¢ diminuir a
influenza mediterrénea.

Os cerqueirais son bosques relativamente pobres; o estrato arbéreo é case sempre monoespecifico, ainda que
as veces acompafia o cerquifio algin arce (Acer opalus, A. monspessulanum), serbais (Sorbus aria, S. aucupa-



Patrimonio natural | 23

ria, S. torminalis) o acivros (/lex aquifolium). No estrato arbustivo destacan Crataegus monogyna, especies de
Rosa e madreselvas (Lonicera peryclimenum). As herbaceas aparecen dispersas, destacando Arenaria monta-
na, Geum sylvaticum, Poa nemoralis, Melica uniflora, Brachypodium sylvaticum, Luzula forsterii, etc. Nos bos-
ques aclarados soe presentarse unha orla de grandes leguminosas (Genista, Cytisus, Adenocarpus). O mato de
substitucion soen estar representado po-las mesmas leguminosas, a maiores de uces (Erica cinerea, E. austra-
lis, E. vagans) nas zonas mas chuviosas e nortefias, ou de xargazos (Cistus laurifolius, C. ladanifer, C. salviifo-
lius, etc.) nas mais secas ou meridionais. O cerqueiral mixto con carballos aparece en localidades norocciden-
tais, atlanticas e de transito cara bosques mais frondosos. Esta variante ten un dosel arbéreo diverso, con Acer
campestre, Fraxinus excelsior, Frangula alnus ou Pyrus pyraster, e enriquecese con especies nemorais atlanti-
cas no sotobosque.

A fauna forestal ¢ diversa, destacando numerosas aves (paseriformes, rapaces) e mamiferos (mustélidos, cér-
vidos, etc.).

Bosques de Castanea sativa

0 castifieiro distriblese polas rexiéns occidentais e atlanticas da Peninsula, asi como en enclaves reducidos
de Catalufia e Andalucia, dende o nivel do mar ata os 1500 m (Serra Nevada).

Vive en climas con precipitaciéns xeralmente superiores a 600 mm, sobre substratos siliceos ou calcareas ben
lavados, pero sempre aireados (non encharcados). Os soutos habitualmente son formaciéns procedentes de
cultivo, que soen ocupar o espacio correspondente a especies do xénero Quercus de apetencias climaticas
parecidas, como carballos, cerquifios, etc. Moitos destes bosques acandan unha estructura madura, con exem-
plares vellos e de considerables dimensiéns, chegando a autorrexeneracién en casos favorables.

Os soutos maduros crean un ambiente frondoso e sombrio, bastante parecido o dos faiais do norte peninsular.
No interior chama a atencién o gran acimulo que cubre o solo e a escaseza de vexetacién no sotobosque.

A flora é comin a das formacidns forestais sobre as que se implantan.
Os soutos utilizaronse tradicionalmente para a extraccion da sta madeira e do seu froito.
A fauna é rica cando o bosque é maduro, semellante a de outras formacions caducifolias.

A fauna a middo aproveita os recunchos dos vellos castifieiros para nidificar ou obter refuxio, e tamén consu-
men o froito como alimento. Entre as especies que empregan estes citanse o esquio (Sciurus vulgaris), o lirén
careto (Eliomys quercinus), que inverna dentro deles, e numerosas aves forestais.

Especies vexetais

Afroixén (Narcissus asturiensis). Cistus ladanifer Lavandula stoechas subs.
Sampaiana
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Eryngium viviparum. Cytisus multiflorus Quecus ilex subsp. ballota.

Especies animais

AVES

GABIAN, (Accipiter nisus Bodd.) GARZA REAL, (Ardea cinerea Linn.)

En Galicia é sedentaria, non escasa e cria irregularmente  En Galicia vese sobre todo en outono-inverno, ainda que no

en todo o territorio. Tamén vefien invernantes de Europa. veran permanecen exemplares inmaduros.
LAVANCO REAL, (Anas platyrhynchos Linn.) OURIOLO, (Oriolus oriolus Linn.)
e b
" -
b
| T

Na nosa terra, Galicia, é sedentario con numerosos indivi-
duos invernantes, entre 4.000 e 10.000, que parecen ir en
aumento. Reproddcese tanto na beiramar coma seguindo 0s
cursos fluviais e outras zonas hiimidas. Como anifiante é a
anatida mais comin, ainda que nos Gltimos anos sufriuunha  En Galicia & comn. Chega a finais de abril e permanece ata
certa regresion por culpa das alteraciéns no seu habitat. finais de agosto-setembro.
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ANFIBIOS

SAPO DE ESPOLONS, (Pelobates cultripes)

Sapo de costumes crepusculares e nocturnas, marcademente terrestre, soe
habitar lugares onde poida enterrarse, terreos areosos ou pouco compactos nas
proximidades de charcas ou arroios e terreos con certa humidade. Como com-

REPTIS

ESCANCER CEGO, (Blanus cinereus)

Presente en encifiares, carballeiras e pifieirais de tipo mediterraneo.
Estrictamente adaptada & vida subterranea, especializada en cavar tineles e na
localizacion de presas baixo terra.

LAGARTIXA RABUDA, (Psammodromus algirus)

Soe observarse ligada & vexetacion que emprega como refuxio, fonte de alimen-
to e elemento de termorregulacion.
Son capaces de trepar a alturas considerables.

LAGARTIXA CINCENTA, (Psammodromus hispanicus)

De costumes diarias. Vive no solo cerca do ato, onde se refuxia 6 menor perigo.
Non esté adaptada a trepar.
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BARBO, (Barbus barbus bocagei) PANCHA 0U ESCALQO, (Leciscus carolitertii)

T

Pode chegar ata 90 cms ou 1 metro, a media esta entre 20-
25 cms. O peso podechegar ata os 12-16 kg ainda que a
media anda nos 500 grs. Medios moi diversos atopandose tanto en tramos de alta
Aliméntase sobre todo de noite de invertebrados bentoni-  montafia como en zonas baixas. E un ciprinido de tamafio
cos, ovos de peixes, pegenos peixes e detritus vexetais que  medio que raramenta acada os 250 mm de lonxitude total.
localiza coas harbas. 0 corpo € alongado.

RATO MORUNO, (Mus spretus) MORCEGO RABUDO, (Tadarida teniotis)

Vive en calquera lugar que lle ofreza refuxios adecuados
como as rochas, ainda que se atopa en areas urbanas, ocu-
A stia cola e 0 menor tamafio dos seus ollos son os rasgos  pando caixas de persianas, xuntas de dilatacién de edificios,
que mdis o diferencian do rato de campo. pontes, etc. de forma ocasional pode guarecerse en arbores.




UN PERCORRIDO POLO CONCELLO Iévanos a atopar diferentes tipos de exemplos arquitectonicos dunha época
pasada chea de romanticismo e historia.

Numerosos vestixios proban a presenza nestas terras dos romanos. Unha destas probas son os restos da cal-
zada romana que xuntaba as vias XVII e XVIII do itinerario Antonino, constatado nos miliarios que marcan a
ruta, como os que se poden atopar a ambas marxes do camifio de Lamas (en Cualedro) a Guimarei (en Monte-
rrei), nos terreos publicos localizados 6 borde da actual pista que dende a N — 525, leva ¢ lugar de Lamas.

A calzada que sinalizan parece tratarse dunha via paralela & cofiecida como Via do Téamega (Chaves — Quren-
se — Lugo), que irfa dende Chaves a Xinzo de Lima, case en paralelo coa anterior pero mais ¢ oeste. Poédese
considerar un ramal da famosa Vfa da Prata que dende Cérdoba chegaba ata Compostela.

A maiorfa de xacementos romanos presentes na zona continian estando sen explotar, ben por medo 6 espo-
lio, ben por presentarse en propiedades particulares.

Posteriormente & presenza romana nestas terras resultaron ser as invasiéns de pobos xermanicos, dos que a
poboacién natural se defendeu empregando os castros. Con todo isto a presenza de restos arqueoldxicos data-
dos nesta época resulta de pouca importancia. Menciénase o castro de Bibal, do que case non quedan vesti-
Xios, e o castro de Varonceli, no que na actualidade estaria asentado o Castelo de Monterrei.

Vivironse épocas convulsas no concello coas posteriores invasions drabes e a reconquista. A importancia da zona
en xeral debeuse 6 seu cardcter fronteirizo motivo polo cal se repoboou, carente ata o momento dun niimero
inxente de efectivos humanos debido a falla de condiciéns de habitabilidade pola ausencia de auga.

Por este motivo, dende o século XII, viviuse a puxanza do termo de Monterrei.
Proba desta puxanza é que todas as parroquias do concello presentan elementos de interese:
e Albarellos: onde radica a capital do concello que antes ostentaba a vila de Monterrei.

e Vilaza: Atopamos numerosos blasdns polas sdas rias que dan fe da importancia fidalga da vila na Idade
Media e épocas posteriores.
Aqui localizanse os pazos de Limia e Espada, varios petos de animas e reloxios de sol.
Tivo os seus orixes nunha vila romana.

e Mixés: Destaca pola stia importancia a Igrexa Preroméanica con reminiscencias mozarabes e visigéticas
datada do século IX-X.

e Monterrei: Atopdmonos aqui co Castelo de Monterrei e o Parador Nacional, a Igrexa de Santa Maria de
Gracia de estilo romanico-6xival de transicion do século XllI, o Palacio dos Condes (de corte renacentista,
construido durante gran parte do século XVI e comezos do XVIII), o Hospital de Peregrinos (mandado cons-
truir polo abade Vasco Pérez no ano 1391) e as Murallas.

e Medeiros: na sla igrexa parroquial pédese atopar retablos e figuras diversas, destacando as firmadas por
Alonso Martinez.
Atopanse restos dunha necrdpole medieval, que actualmente estd a ser reconstruida.

e Flariz: conta cunha igrexa do Gltimo tercio do século XVII na que destaca unha importante torre central e
uns relevos interiores con imaxes do Calvario. No lugar anexo de A Madalena consérvase unha casulla bor-
dada con imaxes realizadas no século XVI.
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Nesta mesma parroquia sitlase o Santuario da Virxe da Caridade (no lugar do mesmo nome) onde en
setembro se celebra unha importante romeria na honra desta virxe.

e Estevesifios: na sda igrexa consérvanse pezas do cofiecido artesan prateiro Rafioi.

e \ences: Existen nesta parroquia varias ermidas, e nela descubrironse diversos elementos da época roma-
na e insculturas rupestres.

e San Cristovo: Poste unha igrexa de mediados do século XVII e nas stas inmediaciéns levantanse os res-
tos dunha importante fortificacion castrexa.

¢ |nfesta: Conta cunha igrexa de estilo roménico con fachada reconstruida a comezos do XIX. Pola stas pro-
ximidades circulaba unha antiga via romana.

Motivo da nosa primeira parada é 0 maximo expofiente destes numerosos exemplos arquitecténicos:

0 Castelo de Monterrei. Monterrei (Santa Marfa)

Situacion
0 palacio-fortaleza de Monterrei atépase na parroquia de Santa Maria, a 72 quilémetros de Ourense. A forta-
leza elévase na confluencia de camifios entre Sanabria e Ourense, preto do rio TAmega, na zona mais eleva-

da do fermoso val de Monterrei, dende onde domina o territorio circundante. Hai que destacar o seu sinxelo
acceso debido a sda cercania cos camifios que van a Ourense e Sanabria, zona linde co vecifio Portugal.

Para chegar a fortaleza témase a N-525. Se circulamos en direccién Ourense unha vez pasada a ponte sobre
o rio Témega chégase a Casa do Asistente (xusto no desvio cara Mixés), fronte 6 que se atopa a capela de San
L4zaro e 6 lado de esta, a rda da Da Costa, pola que se accede & fortaleza.

Historia

Este monumental conxunto fortificado, no que se asentaron as linaxes dos Ulloa, os Z(iga, os Viedma, os Fon-
seca, 0s Acevedo e 0s Duques de Alba, foi enclave estratéxico dende a Idade Media na fronteira con Portugal.

Entrada ¢ recinto.
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A sua historia é extensa pois o val foi paboado no século X. O castelo foi construido no século XII por Alfonso
Henriquez, neto de Alfonso VI, e adquiriu importancia no XIV con Pedro | el Cruel. En 1506 arribou aquf Felipe
o Fermoso para atoparse co Cardeal Cisneros e amosarlle a sda funcién como Rei de Espafia.

A fortaleza foise adaptando a diferentes estilos 6 longo da sda historia. A Torre das Damas foi edificada no
século XIV. Entre os séculos XV e XVII os sucesivos condes de Monterrei construfron o palacio renacentista, a
torre da Homenaxe, o hospital de peregrinos e a igrexa gética de Santa Maria. Na Idade Moderna construfron-
se dous recintos abaluartados que encerraban os conventos de franciscanos e xesuitas, baixo a direccion dos
enxefieiros militares de Felipe IV, Juan de Villarroel e Carlos de Grunemberg. A funcién militar do conxunto for-
tificado complementouse coa importante vida cultural da pequena corte nobiliaria. Aqui imprimiuse o primei-
ro incunable galego, en 1944, un misal hoxe conservado no Arquivo Diocesano da Catedral de Ourense e se
impartia docencia en gramatica, artes e teoloxia.

Vista xeral do castelo Torre da Homenaxe.

Descricion e caracteristicas

0 monumental conxunto fortificado de Monterrei constitlie a “Acrépole” mais grande de Galicia, e forma un
enclave de evidente interese. Posle tres recintos amurallados sobre unha alongada lomba, e entre outros ele-
mentos defensivos imprescindibles destacan a Torre da Homenaxe e a Torre das Damas. Un dos accesos 6
recinto presenta unha ponte levadiza, elemento propio destas fortalezas. As almeas, 0s pequenos vanos € un
pozo de 14 metros situado no patio interior completan as defensas do edificio. O patio de armas do castelo
accédese por unha porta practicada nunha muralla.

0 méis destacado do castelo é, sen dubida algunha, a Torre da Homenaxe, que foi construida no século XV, en
tempos dos Reis Catdlicos, por Don Sancho Sanchez de Ulloa, primeiro Conde de Monterrei. A sta planta é
cadrada, ten poucos buratos 6 exterior, conta con pequenos vanos 6 longo dos seus muros, e esta coroada por
unha barbacana con oito cubos redondos que a interrompen nos angulos e lenzos.

Entrase polo primeiro piso, onde se sitla a ponte levadiza.

As stas proporcions son considerables, con muros de gran grosor e elevada altura (22,5 m), o que lle confire
un cardcter impresionante.

A Torre das Damas, do século XIV, é de proporciéns mais reducidas é contigua 6 palacio. Nesta descansa a
galerfa de columnas con pedras de armas nas enxutas.

Dentro do recinto do castelo tamén se atopa o Palacio dos Condes, de estilo renacentista, poste grandes gale-
rias de arcos rebaixados. As columnas de dita galeria levan un escudo distinto cada unha delas. Este palacio
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Palacio dos Condes e Igrexa de Santa Maria.

Porta de acceso a igrexa

Estado de conservacion

0 estado do castelo é bastante bo. No seu interior
consérvanse ainda hoxe os ornamentos que se foron
engadindo cos distintos estilos artisticos. Polo seu
gran valor e beleza o castelo de Monterrei foi conver-
tido en Monumento Nacional.

Guia turistica e natural do Concello de Monterrei

foi construido no século XVI e comezos do XVII. Todas
as pedras do recinto do castelo estan grabadas con
marcas de canteiro.

Pertence 6 conxunto a igrexa parroquial de Sta.
Marfa. E un templo de estilo gético dos séculos XIV a
XV, con una soa nave cuberta de madeira e abside
rectangular con béveda de cruceirfa. Destacan no
artistico un belo retablo gético de pedra e a porta
lateral, formada por tres arquivoltas moi decoradas e
0 timpano presido por Cristo e o tetramorfos.

Moi cerca da fortaleza atdpanse os restos doutra for-
tificacion denominada Atalaia, que data de 1664 e
servia de complemento defensivo.

Materiais de construccion

0 material é pedra, que é a materia prima emprega-
da na maiorfa destas edificacions pola sta enorme
resistencia e dureza. Podemos observa-los sillares
perfectamente colocados e encadrados das suas
torres. Apréciase ben o valor artistico e o esforzo
humano da obra.

Heraldica

Nun dos seus accesos podemos aprecia-lo escudo
pertencente s primeiros moradores do castelo, 0s
condes de Monterrei. Non s6 aparece o distintivo da
stia familia, senén tamén os elementos mais desta-
cados dos escudos doutras familias e lifiaxes cas que
mantiveron algtn vinculo.

Fortificacion da Atalaia
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Outros exemplos de arquitectura civil

Hospital de Peregrinos. . Monterrei (Santa Marfa)

Accédese seguindo a mesma ruta que tomamos para o castelo. Na suba ao devandito castelo, atopamos a man
esquerda un sendeiro que nos leva ata a porta do Hospital de Peregrinos.

Este hospital estaba situado dentro do recinto do Castelo de Monterrei. Foi, fundado por D. Gaspar de Z(figa,
s6 se conserva a sta portada. E de arco de oxiva, abucifiado con catro arquivoltas. No timpano Xesucristo triun-
fante entre as figuras do Tetramorfo, e na clave do arco un anxo cabeza abaixo. Nas enxutas variada decora-
cion e pedras de armas de fundador. O arco esté flanqueado polas figuras da Anunciacién baixo doseis oxivais.

Pazo de Espada. Vilaza, Vilaza (San Salvador)

0 acceso faise seguindo a N-525, se circulamos en direccion Ourense. Unha vez pasado a vila de Pazos xira-
se 4 esquerda e lévanos a vila de Vilaza (a uns 3 km do desvio). O Pazo esté a beira do regato de Vilaza e fron-
te ao Pazo de Limia.

Consta este pazo dun gran edificio de planta de escadra. Presenta na fachada un bo escudo entre ddas ventas
e dous balcéns. Abrese & dereita con galerias. A entrada ao terreo e casa realizase por un portal6n que ten un
amplo plinto triangular con escudo e rematado en pinaculos

Pazo de Limia Vilaza, Vilaza (San Salvador)
Situado fronte ¢ anterior

Todo o terreo esta rodeada por un murallén baixo e portalén de entrada coroado cun reloxo de sol. Na facha-
da principal, rodeado por ménsulas, unha solaina con cuberta e unha galerfa acritalar. Posde unha interesan-
te pedra de armas rodeada de decoracién barroca. Sobresae na cuberta unha cheminea de seccién transver-
sal trapezoidal. Sufriu moitas modificacions e actualmente esta dividido . A sta forma aproximase a un rec-
tangulo cunha torre cadrada pegada.

0 patrimonio arquitectonico relixioso

Santa Maria de Mixos. Mixés, Estevesifios (San Mamede)

Igrexa levantada no século X nunha zona moi romani-
zada, polo que se sospeita que a comunidade cristian
estivera asentada neste lugar moito antes.

Aparece mencionada nun documento do século XlI no
que é doada ¢ mosteiro de Celanova, que gozaria
dela ata que, no século XVI, foi vendida 6 conde de
Monterrey.

A sla traza orixinal respondfa a un esquema basilical
de tres naves separadas mediante arquerias de ferra-
dura e cabeceira triple de absides semicirculares moi
profundos que, 6 exterior, son rectos, cunha venta
cada un. Na sta fabrica obsérvanse diferenzas entre
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0s perpiafnos de menor tamafio e asentados nun podio e 0s mais voluminosos do resto do templo; nos muros
laterais obsérvanse modilléns que quizais fosen os soportes da tribuna que asentarfa sobre unha pequena
camara. No interior, ddas aras e pinturas do século Xl e XIV.

A igrexa foi reconstruida nos séculos XV e XVI.
Atdpase declarada monumento nacional.

Santa Maria de Gracia. Monterrei, Monterrei (Santa Marfa)

A'igrexa de Santa Maria de Gracia, actualmente reconstruida, conserva unha portada lateral de arco oxival con
tripla arquivolta profusamente decorada. No timpano figura un Cristo bendicindo con ambas as ddas mans,
rodeado de representacions zoomorficas e mitoléxicas a ambos os dous lados. No interior destaca un retablo
de pedra oxival con Xesucristo triunfante bendicindo con ambas as diias mans e doce escenas da paixén. O
arco triunfal interior € tamén oxival e descansa sobre grupos de columnas.

No exterior é curiosa a representacién dunha vara de seis cuartas das que se utilizaban para medir as teas.
Tamén no interior destaca unha imaxe da Virxe embarazada e varias “vieiras” simbolo do camifio de Santiago.

San Salvador de Vilaza. Vilaza, Vilaza (San Salvador)

Igrexa de estilo barroco pegada a unha torre de construcion mais antiga, de grandes dimensions. A portada
sur presenta unha fornela moi adornada onde se localiza un reloxo de sol. No seu coidado ambito consérvan-
se interesantes pezas arqueoldxicas como un miliario, bautismais, etc.

Forma parte dun conxunto arquitecténico — relixioso no que se inclué unha interesante necrdpole alto medie-
val, na que se atoparon interesantes pezas.

San Pedro Flariz. Flariz

Conta cunha interesante igrexa do derradeiro tercio do século XVIII na que destaca a stia impofiente torre cen-
tral de elevada presencia e uns releves intramuros con imaxes do Calvario.

No lugar anexo de a Madalena consérvase unha
casulla bordada con imaxes realizadas no século XVI.

Santa Maria de Medeiros. Medeiros

Nesta igrexa pddense admirar retablos e figuras
diversas destacando entre elas as firmadas por Alon-
so Martinez. Nas stas inmediaciéns érguense sepul-
cros megaliticos. Hai que destacar tamén gran canti-
dade de cruceiros na parroquia.

Santuario da Virxe da Caridade

Situado na parroquia de Flariz no lugar do mesmo
nome, € lugar de celebracién dunha importante
romeria de data variable entre finais de maio e prin-
cipios do mes de xufio.

Eucaristia, procesion e ofrendas combinanse con
mostras populares do encanto das celebraciéns
rurais galegas, para en conxunto representar un
atractivo 6 que vale a pena achegarse. Igrexa de San Pedro Flariz.




EN GALICIA ATOPANSE unha gran variedade de augas minerais debido a diversidade de terreos que nela exis-
ten, constituidos por todas las clases de rochas.

Na ampla depresién de Monterrei e Verin, e relacionados coa longa fractura de Laza, existe unha gran rique-
za de augas minerais, que deron lugar a cinco importantes balnearios dos que hoxe s6 hai uns cantos nos que
se empregan as slas augas para bebidas envasadas.

Un destes mananciais abandoados é o situado no lugar de Requeixo, que tamén tivo pranta de envasado, sendo
as slias augas bicarbonatadas sédicas e a sta temperatura de 20,5°C. Non funciona desde 1961.

Quedan restos dos seus xardins bordeados de barandas brancas e as paredes do seu hotel que polo aspecto
suponse foi un edificio elegante. Mais arriba seguindo o curso da auga chégase a unha zona de rochas onde
nace o manancial.

Caracteristicas mais definidas deste manancial atopamolas de seguido:

e Foi declarada de utilidade pblica en 1906. Cau-
dal de 83 litros/minuto, temperatura de 24°C.
Auga transparente, incolora, inodora de sabor
lixeiramente alcalino (mineralizacion media),
bicarbonatado sédicas, fluoradas e litinicas.

e Excelente para problemas de pel e reuméticos,
con bafios e técnicas externas.

e (0 manancial nace de abaixo a arriba (cuberto por
pedras, como unha fonte ristica).

e (audal constante, non moi abundante e de temperatura fria. Envasada conserva as sdas propiedades, olor
e sabor menos de 24 horas.

Preto de aqui, facendo un percorrido pola comarca, podemos atopar outros catro mananciais, tres dos cales
contan cun aproveitamento comercial e son os de: Sousas, Fontenova e Cabreiroa.

Aproveitando Monterrei como punto de estancia podemos achegarnos ata calquera deles.

Balneario de Sousas

Situado no limite urban sur de Verin, emprégase agora s para tratamentos por via oral ou hidropinica, nunha
fonte que se atopa nun antigo e espléndido quiosco hexagonal. As calidades das stas augas fainas apropia-
das para afeccions renais, hepaticas, do aparato dixestivo e tratamentos diuréticos. Actualmente existe unha
pranta envasadora, que emprega un pozo do que se extrae auga fortemente mineralizada (con gas) de compo-
sicién bicarbonatada-fluorurada sédica e outro cunha auga, sen gas, de mineralizacién débil bicarbonatada
sodica, xurdindo as duas cunha temperatura duns 20 °C.

Cabreiroa

Esta pranta envasadora situada a 1,2 km do ncleo urban de Verin, ten tamén un gran edificio de balnerotera-
pia construido en 1906, hoxe sen uso, embotella unha auga de mineralizacién débil moi recomendada para
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afecciéns estomacais, intestinais, do figado, litiasis renal e biliar. Existe a maiores outro pozo do que xorde
unha auga de débil mineralizacion bicarbonatada sédica célcica, sen gas, moi apropiada para bebida e tamén
con moi boas calidades para a diuresis renal e para o aparato dixestivo.

Fontenova

As augas desta planta envasadora situada no centro urban de Verin empregaronse para o balneario que foi
construido en 1935, cesando a sta actividade en 1960; pero continuando o seu uso como auga envasada de
forte mineralizacion e con gas. As stas augas estaban recomendadas para o tratamento de reumatismo, litia-
sis renal, gota, afeccions hepaticas e dispepsia gastrica. Noutro pozo da mesma finca xorde unha auga, sen
gas, sendo unha boa auga de bebida e moi dixestiva.

Fonte do Sapo

Situada a Tkm de Verin pola N-525 direccion a Madrid, por un camifio & esquerda da estrada chégase a esa
fonte. A sla auga brota dunha pedra no medio dun prado e poste un arrecendo un tanto peculiar debido a sta
composicion. Indicada para enfermidades da pel.

Parte da informacion aquf recollida foi extraida do estudo EL PATRIMONIO HIDROMINERAL DE LA COMUN[—
DAD AUTONOMA DE GALICIA; Antonio RAMIREZ ORTEGA, Maria Esperanza RIAL LEMOS, Javier-Angel RAMI-
REZ MASFERRER.



A GASTRONOMIA é tipicamente ourensa.

Carnes

Na sta condicién de concello interior sen costa, basea a sta gastronomia nos productos da terra, tanto agri-
colas como gandeiros, sen olvidar a xenerosidade dos seus rios e regatos, co Tamega & cabeza e o Bibal e 0
Rubin como secundarios.

Como ocorre en toda Galicia, 6 falar de carnes hai que empezar polo porco, que aqui cofiece unha artesania
especial como o bandullo cheo (caldo de dsos que se fai coa soé do porco o dia da desfeita), ou a gran varie-
dade de chourizos (gordos e do verén), dende os tradicionais e saborosos “ceboleiros” ata as chourizas das
coiras, xunto cas filloas de sangue e os rixéns do baio e da escarapela... Hai que sulifiar a gran calidade do
cabrito, e reservar un apunte importante para a caza, tanto de pluma como de pelo, maior e menor.

Hortalizas

A horta de Monterrei é pradiga. Hai bos grelos, e uns excelentes pementos.

Xunto a esta prolifica horta e sen quedar atras atopamonos con abondosas arbores froiteiras entre as que des-
tacan as cerdeiras de Vilaza, nais das cereixas saborosas que tanta fama tefien

Productos do mar

En Monterrei é posible, como en toda Galicia, saborear boa cocifia de
productos do non tan lonxano mar; pero 6 falar de peixes hai que cen-
trarse na oferta fluvial: boas troitas, excelentes anguias, escalos, sal-
moéns e ata lamprea... Merece un capitulo propio o polbo, que tamén se
pode degustar por toda a provincia.

0 tradicional bacallao portugués pasou a fronteira e tamén se deixa
ver nas mesas de Monterrei e comarca como un prato xa incorpora-
do por completo & gastronomia local. E tan galego como as delicio-
sas carnes que se poidan degustar no concello.

Carnes de granxa e de caza

A caza ofrece magnificas posibilidades: hai agachas, perdices, pombas, coellos, lebres e, no apartado de caza
maior, xabaril e corzo.
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A castaiia

Un producto de Monterrei que goza de fama universal é a
castafia. En novembro proliferan as festas en torno 6s
‘magostos’, castafias asadas nas brasas. Aqui, xunto con
outros puntos da comarca e da provincia, desenrolouse
unha importante industria en torno & castafia: o ‘marron
glacé’ ourensa exhibese con honra nos escaparates das
mellores tendas de ‘delicatessen’ non sé espafolas,
senon do resto de Europa.

Os viiios

A zona tamén aporta un complemento perfecto 4 comida, como é o vifio de Monterrei, que conta con denomi-
nacion propia dende o ano 1996.

Os vifiedos incluidos na denominacidn de orixe Monterrei abranguen preto de 3.000 hectareas emprazadas nas
ladeiras dos montes e vales regados polo rio TAmega, no sur da provincia de Ourense.

Tratase dunha zona perfectamente definida e de personalidade acusada, cun clima marcadamente mediterra-
neo, moi seco para 0 que resulta habitual en Galicia, e con verans moi calidos, circunstancias que inflden de
maneira decisiva na evolucién das uvas e, polo tanto, nos vifios que se obtefien.

Na denominacion de orixe predominan as variedade autdctonas, tales como Dona Blanca (Moza Fresca), Gode-
llo, Treixadura, Mencia e Merenzao (Marfa Ardofia o Bastardo). Tamén hai tempranillo (arauxa).

Os vifios brancos presentan unha cor amarelo palla, frescos e agradables, con aromas herbaceos nos elabora-
dos fundamentalmente con uva xerez, e intensamente afroitados cando se empregan preferentemente varie-
dades autéctonas.

Os tintos son afroitados, e lixeiros.

Os vifios elaborados cun minimo do 85 por cento de uvas de variedades autdctonas considéranse de calidade
“superior”. Os restantes deberan levar como minimo 0 60% de uvas autéctonas.

A gradacién alcohélica minima é de 11 grados para os brancos de calidade superior e 10,5 para os tintos do
mesmo tipo. No resto dos casos a gradacién minima sera de 10 grados.

En relacién con este importante elemento gastronémico e econémico para a zona do val de Monterrei &, por
conseguinte, para o noso concello o Consello Regulador e a Mancomunidade de Municipios de Verin estén a
elaborar xunto coa Xunta de Galicia o primeiro roteiro de vifio na comarca. A iniciativa persegue ofertar aos
turistas un roteiro que incla adegas, restaurantes e a visita a monumentos.

0 seu obxectivo, atraer aos visitantes interesados no enoturismo e contribuir a que o desenvolvemento do sec-
tor turistico sexa continuo e de enclave. Isto &, prolongar o periodo de visitas @ comarca de Monterrei para que
non s6 o vifio sexa o protagonista, senén que a este engddanselle o resto do patrimonio como o Castelo de
Monterrei, museos e mananciais.

Esta iniciativa, xa exposta a un goberno autondmico que ha dar apoio orzamentario para que esta idea saia
adiante, estara formada polos concellos de, 0 noso de Monterrei, Verin, Laza, Castrelo do Val, Oimbra, Cuale-
dro, Ri6s e Vilardevos.




e Por se queres preguntarnos algo:

Fontifias 2 — Monterrei — Albarellos
Telf. 988 418 002

Fax 988 425 700
concellomonterrei@yahoo.es

Concello de Monterrei

Avd. San Lazaro 28-30-Verin
Telf. 988 411 614

Fax 988 411 900
turismo@verin.net

HORARIO
Domingo a mércores:
(10:00 — 14:30 / 16:00 — 21:00)
Xoves a sébado:
(10:00 — 21:00)
En inverno: De martes a sdbado
(10:00 — 13:30 / 16:00 — 20:00)

Oficina de Turismo de Verin

e De seguro que che vai apetecer comer:

Subida a Monterrei s/n - Monterrei
Telf. 988 410 075

Fax 988 412 017

verin@parador.es

Parador de Monterrei

Estrada Madrid-Vigo, Km 177°200
Monterrei — Albarellos
Telf. 988 425 894

Restaurante La Paella

Cruce Lamas — Cualedro, km 2
Telf. 988 425 894

Estrada Madrid-Vigo, Km 171700
Restaurante Gallego Monterrei — Albarellos
Telf. 988 418 202
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e Se te sentes tan a gusto que quere repetir § dia seguinte podes durmir en:

Subida a Monterrrei s/n
Monterrei
Parador de Monterrei Telf. 988 410 075

Fax. 988 412 017
verin@parador.es

Estrada Madrid-Vigo, Km 171700
Hotel Gallego Monterrei — Albarellos
Telf. 988 418 202
. . Rua de Santa Marfa-Vilaza
Casa de Turismo Rural Vilaza Telf. de reservas 647 099 907
. Ruaa Progreso n° 2-Vilaza
Turismo rural 0 Conde (Pazo Espada) Tolf. 680 465 165

e Por se te sentes abraiado por tanta beleza:

. Fontifias 2 — Monterrei
Centro de Saide de Albarellos Tolf. 988 418 002
. - . Carreira Coba 1 — Monterrei
Centro de Saide Villaza — Monterrei Telf. 988 425 890
. . Estrada de Laza s/n — Verin
Hospital de Verin Telf. 988 413 636

e Como nunca se sabe se todo vai sair ben:

Monterrei

Farmacia Maider Lopez Reinoso Telf. 988 421 602

Albarellos — Monterrei

Farmacia Maria José Romero Lima Telf. 988 425 902

Garda Civil de Verin Telf. 988 410 005 — 988 410 340
Telf. 112




Mapas do concello
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Patrimonio arquitectonico

J Castelo
d Pazo ou edificio singular
i Igrexa ou capela

. Parador Nacional
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Zona do Rio Tamega
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